Сценарий защиты проекта «Привычки»

Учитель Бондарева Г.И.

Ученик.  Происходит, что не понимаю,


Непонятно почему,


Я бездумно подражаю


Взрослым, детям и всему.


Все смеются, я смеюсь.


Все дерутся, я дерусь.


Все не делают уроки,


И я к этому стремлюсь.


За друзьями следуя,


Ни о чем не ведая,


По кружкам по всем промчался.


Ни в одном не задержался.


Мне все это надоело – 


Подражать – пустое дело.


Чужие успехи, поступки большие, 


Как ни старался, не стали моими.
 

СЛАЙД 2. Подражая другим, у человека формируются привычки. У кого-то положительные, а у кого-то отрицательные. Но со временем человек впадает в зависимость от своих привычек. И ему трудно от них избавиться.

СЛАЙД 3 Следует различать полезные привычки  и вредные 
Ученик. С вредными привычками человек может справиться, воспитав свою волю. 

Ученик. Мы работали над проектом ПРИВЫЧКИ. И попытались выяснить, чем вредят некоторые привычки нашему здоровью. Мы постараемся научиться говорить вредной привычке – НЕТ!

СЛАЙД 4. Неопрятность.

Ученик.
Гигиену очень строго


Надо соблюдать всегда... 


Под ногтями грязи много, 


Хоть она и не видна.

Ученик.
Грязь микробами пугает:


Ох, коварные они!


Ведь от них заболевают


Люди в считанные дни.

Ученик.
Если руки моешь с мылом, 


То микробы поскорей


Прячут под ногтями силу


И глядят из-под ногтей.

Ученик.
И бывают же на свете,


Словно выросли в лесу,


Непонятливые дети:


Ногти грязные грызут.

Ученик.
Не грызите ногти, дети,


Не тяните пальцы в рот. 


Это правило, поверьте,


Лишь на пользу вам пойдет.

Ученик. Пальцем ковырять в носу – 


Это очень дурно.


Можно выпачкать костюм,


Да и некультурно.

Дети хором. Мы говорим неопрятности – НЕТ!!!
СЛАЙД 5. Сквернословие

В нашем классе с давних пор

Есть такой обычай,

Что порой наш разговор

Просто фантастичен

– Здравствуй, Бык!

– Здорово, Дятел!

– Добрый день, Медведь – приятель!

Я чихну, мне говорят:

– Будь здоров, Карасик!

В общем, целый зоосад,

В нашем дружном классе

Наша жизнь чудес полна

В этом ералаше 

Мы забыли имена

Собственные наши.

Вот зовут к доске Петрова,

Мы ни с места, мы ни слова.

Кто Петров и тут ли он?

Думаем: и что же?

Ни фамилий, ни имен

Вспомнить мы не можем

И выходит не готов

Наш Петров к ответу

Получил без лишних слов

Двойку он за это.

Всполошились Бык и Дятел,

Загрустил Медведь-приятель

А Карасик, то есть я,

Сразу догадался:

– Братцы, двойка то ж моя! 

Я Петровым звался!

Вот такая ерунда 

Вышла ненароком

Это сказка, шутка? Да.

Шутка, но с намеком.
Ученик.
Ах, как нам добрые слова нужны!


Не раз мы в этом убедились сами.


А может не слова – дела важны?


Дела – делами, а слова – словами.


Они живут у каждого из нас,


На дне души до времени хранимы,


Чтоб их произнести в тот самый час,



Когда они необходимы.

Дети хором. Мы говорим сквернословию – НЕТ!!!
СЛАЙД 6 Неправильное питание.

Автор. 
Раз бабулю Люсю посетила внучка,


Крохотная девочка, милая Варюшка.


Бабушка от радости накупила сладостей,


Вкусный суп сварила, свежий сок открыла.

Бабушка.
- Кушай, Варечка, скорей 


Будешь крепче, здоровей,


Вырастешь такая – 


Умная, большая,


Глазки будут меткими, 


Зубки будут крепкими.


Скушай суп, котлетки,


Йогурт и сырок.

Внучка.
- Не хочу, бабулечка, выпью только колу.

Автор.             Снова бабушка хлопочет,


Угодить малышке хочет:

Бабушка.         - Сырнички, тефтели,


Блинчики, пельмени.

 Автор. 
Морщит Варя носик – есть она не хочет.

Внучка.
- Не сердись бабуля, ты готовишь вкусно,


Но конфеты, чипсы, кола – это главная еда,


Остальные все продукты – ерунда!

Автор. 
Расскажите, дети, Варе, 

что же с ней произойдёт,


Если будет кушать Варя 

конфеты, чипсы, лимонад!

СЛАЙД 7. Чипсы, как кукурузные, так и картофельные - очень вредны для организма. Чипсы – это ничто иное, как смесь соли и жира, в оболочке красителей и заменителей вкуса. 

Соль нужна организму, но в малых количествах. 
Жиры увеличивают риск возникновения заболеваний сердца и сосудов, а также ведут к ожирению. 

Жир также создает риск появления раковых клеток. 


СЛАЙД 8.  В состав кока-колы входят углекислый газ, фосфорная кислота, сахар, кофеин.
В одном стакане этого напитка содержится примерно 6–7 ложек сахара, редко кто добавляет такое количество сахара в чай.

СЛАЙД 9. Чрезмерное потребление сахара 

· ведет к разрушению зубов

· обладает способностью подавлять аппетит 

· развивает гиперактивность, агрессивность и необузданность 

· избыток сахара ведет к увеличению веса и заболеваниям кожи (угревой сыпи).

СЛАЙД 10. фосфорная кислота
· разрушает зубную эмаль,

· раздражает слизистую желудка 

СЛАЙД 11. кофеин
· вызывает нарушения сна 

· может привести к заболеванию, при котором кости становятся ломкими 

· Но самое опасное, что к кофеину может возникнуть привыкание, т.к. это вещество по своему воздействию близко к наркотическим
СЛАЙД 12. Цвет знаменитому напитку Coca-Cola придаёт пищевая добавка, добываемая из  кошенильных червяков.  

ОПЫТ.Мы проделали опыт. Лезвие залили кока-колой. Спустя неделю оно стало ржавое, липкое и хрупкое. 
А теперь представьте себе, что произойдет  с почками и желудком, если мы будем каждый день пить  Кока – Колу, Фанту, Пепси, Спрайт?
Ученик. Вот золотые правила питания.

· Главное – не переедайте.

· Ешьте в одно и то же время простую, свежеприготовленную пищу, которая легко усваивается и соответствует потребностям организма.

· Тщательно пережёвывайте пищу и не спешите глотать.

Дети хором. Мы говорим неправильному питанию – НЕТ!!!

СЛАЙД 14. Дети хором. Хорошим привычкам мы говорим – ДА!
Ученик. Мы с вами – часть природы. Часть этого огромного прекрасного мира с землей и небом, с цветами и деревьями, со зверями и птицами. Ну, а если считаем наш организм частью природы, то не должны допускать небрежного к нему отношения. Траты надо возмещать. Если вы поработали сверх меры или переели, возместите нанесенный организму ущерб прогулкой, слушанием хорошей музыки, приятной беседой, добрым поступком. 

Ученик. И еще. Надо гнать со своего лица сердитое выражение, чаще улыбаться. Психологи установили: улыбка не только признак хорошего настроения, но и способ его улучшить. Будьте же приветливы. Это поможет сохранить здоровье и вам, и тем, кто вас окружает. 

СЛАЙД 15. Звучит песня «Если хочешь быть здоров».

1. Закаляйся!                                                        2. Будь умерен
Если хочешь быть здоров!                                     и в одежде, и в еде, 
Постарайся                                                               Будь уверен
позабыть про докторов.                                          на земле и, на воде,
Водой холодной обтирайся,                                   Всегда и всюду будь уверен
если хочешь быть здоров!                                      и не трусь, мой друг, нигде!

3. Всех полезней                                                 4. Бодр и весел
солнце, воздух и вода!                                           настоящий чемпион,
От болезней                                                             Много песен,
помогают нам всегда.                                            много шуток знает он.
От всех болезней нам полезней                           А кто печально нос повесил, -
солнце, воздух и вода!                                          будет сразу побеждён!






