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ИНСТРУКЦИЯ №8

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
Во всех случаях после оказания первой медицинской помощи, следует обратиться в медицинское учреждение.

ОЖОГИ

При любом ожоге запрещается пользоваться жирами для обработки обожженного участка. Запрещается применять красящие  вещества (растворы перманганата калия, бриллиантовой зелени, йодной настойки). Ожоги первой степени обрабатывают этиловым спиртом и накладывают сухую стерильную повязку. Во всех остальных случаях после охлаждения места ожога накладывают  стерильную повязку и обращаются за медицинской помощью.

ПОМОЩЬ ПРИ ПОРЕЗАХ И УШИБАХ.

1.В первую очередь необходимо остановить кровотечение (жгуты, пережатие сосуда, давящая повязка).

2.Если рана загрязнена, грязь удаляется только вокруг, но ни в коем случае не из глубинных слоев  раны. Кожу вокруг раны обеззараживают йодной настойкой или раствором бриллиантовой зелени и обращаются в медпункт.

3.Если после наложения кровотечение продолжается, на рану накладывают стерильный тампон, смоченный в 3%-ном растворе перекиси водорода, затем стерильную салфетку и туго бинтуют.

4.Первая помощь при ушибах. 

 На область ушиба накладывают давящую повязку и холод /лед/ и придают ушибленному  органу возвышенное положение.

5.При ушибах головы пострадавшему обеспечивают полный покой и вызывают скорую    

 помощь.

6.Инородные тела, попавшие в глаз, разрешается удалить влажным ватным или      марлевым тампоном. Затем промывают глаз водой из фонтанчика не менее 7-10 минут.

7.После промывания глаз под веки необходимо ввести 2-3капли 30%-ного раствора альбуцида  и направить пострадавшего в медпункт.

ПОМОЩЬ ПРИ ПОРАЖЕНИИ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ.
При поражении электрическим током необходимо, прежде всего:

1.Освободить от действия электрического тока при помощи  токоизолирующего предмета.

2.Положить пораженного на спину, подложив под лопатки валик.

3.Сделать искусственное дыхание путем ритмического вдувания воздуха из своего рта в рот или нос пострадавшего /10-12 раз в мин/.
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ПО ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В КАБИНЕТАХ
1. В учебных классах и кабинетах следует размещать только необходимые для обеспечения учебного процесса мебель, приборы, модели, принадлежности, пособия, транспаранты и т.д. 

2. Приборы, мебель, принадлежности и т.п., размещаемые в учебных кабинетах, лаборантских или  специально выделенных для этого помещениях, должны храниться в шкафах, на стеллажах или на стационарно установленных стойках.

3. Хранение в учебных классах, кабинетах, лаборантских и лабораториях учебно-наглядных пособий и учебного оборудования, проведение опытов и других видов работ, которые не предусмотрены утвержденными перечнями и программами, не допускаются.

4. Хранение фильмокопий, диапозитивов, слайдов, магнитных лент и т.д. должно осуществляться в специально выделенных для этой цели помещениях.

5. ЗАПРЕЩАЕТСЯ складывать обрезки и куски кино-фотопленки и магнитной ленты в общие ящики с мусором, бумагой и другими материалами.

6. Демонстрирование диапозитивов, диафильмов, слайдов и кинофильмов с  установкой кино-диапроектора передвижного типа непосредственно в классах и     кабинетах допускается при соблюдении следующих требований:

а) демонстрирование кинофильмов проводится на узкопленочной аппаратуре;

б) диапроектор или узкопленочный кинопроектор должен устанавливаться с противоположной стороны от выхода из помещения;
в) во время  демонстрации  могут присутствовать учащиеся одной учебной группы в количестве не более 50 человек;
г) к работе не киноаппаратуре допускаются только лица, имеющие квалификационное удостоверение киномехаников или демонстратора узкопленочного кино установленного образца, а также талон по технике пожарной безопасности, выданный местными органами кинофикации и государственного пожарного надзора;
.
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ДОЛЖНОСТНАЯ ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

ИНСТРУКЦИЯ №83
КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ
       Содействует созданию благоприятных условий для индивидуального и нравственного формирования личности обучающихся, вносит необходимые коррективы в систему их воспитания. Осуществляет изучение личности обучающегося, его склонностей, интересов. Создает благоприятную микросферу и морально- психологический климат для каждого обучающегося.       Способствует развитию общения. Помогает обучающемуся решать проблемы, возникающие в общении с товарищами, учителями, родителями. Направляет самовоспитание и саморазвитие личности обучающегося. Осуществляет помощь обучающимся в учебной деятельности. Осуществляет контроль за здоровьем учащихся и выполнением санитарно- гигиеническим нормам в классе. В соответствии с возрастными интересами обучающихся и требованиями жизни обновляет содержание жизнедеятельности коллектива класса/ группы/. Соблюдает права и  свободы обучающихся, несет ответственность за их жизнь, здоровье  и безопасность в период образовательного процесса. Совместно с органами самоуправления обучающихся ведет активную пропаганду здорового образа жизни. Работает в тесном контакте с учителями, родителями/ лицами, их заменяющими/. Ведет установленную документацию формы отчетности.

ДОЛЖЕН ЗНАТЬ:

Конституцию Российской Федерации; законы Российской Федерации, решения Правительства Российской Федерации, Конвенцию о правах ребенка, педагогику, детскую, возрастную и социальную психологию, психологию отношений, индивидуальные особенности детей и подростков, возрастную физиологию, школьную гигиену, педагогическую этику, теорию и методику воспитательной работы, организации свободного времени обучающихся, основы трудового законодательства, Правила и нормы труда, техники безопасности и противопожарной защиты.
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ИНСТРУКЦИЯ №98 (новая редакция)

ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ

В  КАБИНЕТАХ ГУМАНИТАРНОГО ЦИКЛА

1.Общие требования безопасности

1.1. К занятиям в кабинетах начальных классов, математического и гуманитарного циклов допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. Опасные факторы:

· Нарушение осанки учащихся, искривление позвоночника, развитие близорукости при неправильном подборе размеров ученической мебели;

· Нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете;

· Поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета.

1.3. При получении учащимся травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк при люминесцентных  лампах.

2.2. Убедитесь в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны  быть надежно подвешены к потолку и иметь  светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.3. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете: 

- между рядами двухместных столов - не менее 60;

- между рядом столов и наружной продольной стеной - не менее 50-70;

- между рядом столов и внутренней продольной стеной (перегородкой)   

  или шкафами, стоящими вдоль этой стены не менее 50-70;

-от последних столов (перегородки), противоположной классной

  доске,  не менее 70;

- от задней стены, являющейся наружной, не менее 100; а при наличии    

  оборотных классов- 120;

- от демонстрационного стола до учебной доски - не менее 100;

- от первой парты до учебной доски- 2,4 - 2,7 м;

- наибольшая удаленность последнего места обучающегося от учебной доски- 860;

- высота нижнего края учебной доски  над полом- 80-90;

- угол видимости доски (от края доски длиной 3 м до середины крайнего       места обучающегося за передним столом) должен быть не менее 35  градусов для обучающихся II-III ступени и не 45 градусов для детей 6-7  лет.
2.4. Проверить санитарное состояние кабинета и убедиться в целостности стекол в окнах.

2.5. Убедитесь в том, что температура воздуха в кабинете находиться в пределах 17-20 градусов.
3. Требования безопасности во время занятий
3.1. Посадку учащихся за рабочие столы производить в соответствии с их ростом.

3.2. Учащимся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми и вторыми столами. Учащимся с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. Учащимся с ревматическими заболеваниями, склонным к частным ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей  рабочие места отводятся дальше от окна. Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних первом и  третьем рядах, меняются местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.

3.3. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы.

3.4. Все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть исправны и  иметь заземление или зануление.

3.5. Стекла окон очищать от грязи и пыли, очистку светильников производить 2 раза в год (осенью и весной).

Привлекать учащихся к этим работам, а также к оклейке окон ЗАПРЕЩАЕТСЯ.

3.6. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании фрамуг обязательно должны быть ограничители.

3.7. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом не вставать на подоконник.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При плохом  самочувствии сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.2. При прорыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, перекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря-сантехника.

4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из здания, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.4. При получении учащимися травмы оказать первую помощь

пострадавшему, сообщить об этом  администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 
5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Выключить демонстрационные электрические приборы.

5.2. Проветрить кабинет и провести его влажную уборку.

5.3. Закрыть окна, фрамуги и выключить свет.

МКОУ
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1.Упорно и настойчиво овладевай основами наук и навыками самообразования.

2.Принимаай активное  участие в общественном  полезном труде, готовь себя к сознательному выбору профессии. При  выполнении трудовых заданий  соблюдай правила техники безопасности.

3.Активно участвуй в жизни школы, деятельности ученического самоуправления.

4.Заботься о сохранении и приумножении богатств родной природы.

5.Систематически  занимайся  физкультурой и спортом, закаляйся.

6.Овладевай современной культурой и техникой, развивай свои способности в разных видах творчества.

7 Разумно планируй и используй время, будь точным, учись правильно организовывать свой труд.

8.Показывай достойный пример культуры поведения младшим товарищам. Будь нетерпим к аморальным и антиобщественным поступкам.

9.Заботься о сплочении школьного коллектива, береги и развивай его полезные традиции. Будь принципиальным и честным товарищем.

10. Уважай  родителей, проявляй постоянную заботу о всех членах семьи, помогай в домашнем труде.
11. С уважением относись к труду учителей. Выполняй и активно поддерживай требования педагогов, решения органов ученического самоуправления.


1. Дежурный является в школу за 10 минут до начала занятий, проверяет готовность класса к уроку.

2. Дежурный по классу в течение дня выполняет следующие обязанности:

-обеспечивает наличие мела к каждому уроку;

-обеспечивает чистоту доски перед каждым  уроком;

-проветривает классное помещение на переменах;

-при переходе из одного класса в другой сдает и принимает кабинет у дежурного другого класса;

-помогает учителю подготовить к уроку необходимое оборудование;

-при необходимости на перемене подметает класс и убирает мусор.

3. После окончания занятий дежурный осуществляет уборку классного помещения:

 -убирает весь мусор в специально отведенное место;

- моет доску;

- протирает подоконники и двери

- поливает цветы.
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ЕДИНЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ
К УЧАЩИМСЯ ВО  ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ
1.Учащиеся с 1-11 кл.  являются в школу за 5 минут до начала занятий опрятно одетыми, аккуратно причесанными, без украшений и косметики.

2.В школе во время занятий, учащиеся находятся без верхней одежды и головных уборов.

3. Всем учащимся иметь при себе учебники, тетради, дневники, школьно - письменные принадлежности для работы на уроке в соответствии с расписанием. Для урока физического воспитания иметь при себе соответствующую форму.

4.Пропуск  урока без уважительной причины  считать грубым нарушением Устава школы. При пропуске уроков без уважительной причины  к учащимся применяются меры наказания,  предусмотренные Уставом  школы.

5.Без отработки пропущенных уроков не может быть выставлена положительная итоговая оценка.

6 Учащимся, не посещавшим занятия по уважительной причине, разрешается сдать  зачеты по пропущенным темам до конца учебной четверти.

7.Подготовку помещения к уроку осуществляют дежурные по классу. Памятка дежурного прилагается.

8. При переходе в другое помещение для проведения  уроков дежурные одного класса сдают, другого – принимают класс-кабинет.

9.Учителя или взрослого, вошедшего в класс, учащиеся приветствуют вставанием.

11.Основной формой организации учебно-воспитательного процесса в школе является урок. Время, выделенное на него – неприкосновенно и может быть  использовано только по своему прямому назначению.

12.При проверке знаний учащиеся обязаны подавать дневник учителю для выставления оценки.

13.При необходимости или желании обратиться к учителю, учащемуся следует поднять руку.

14.При проверке выполнения домашнего задания или объяснения нового материала пользоваться учебниками и тетрадями только по разрешению учителя.

15. Домашнее задание, замечания учителя по уроку записываются в дневник, который должен еженедельно просматриваться и  подписываться родителями учащегося.

16. После звонка с разрешения учителя учащиеся готовят всё необходимое для следующего урока и выходят на отдых, либо переходят в другой кабинет для занятий.
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ИНСТРУКЦИЯ № 62
Должностная инструкция заведующего учебным кабинетом

1.
Общие положения

1.1. Настоящая должностная инструкция регламентирует деятельность заведующего учебным кабинетом.

1.2. Заведующий учебным кабинетом назначается директором школы из числа учителей, имеющих соответствующую подготовку и/или опыт работы.

1.3.
Заведующий учебным кабинетом подчиняется непосредственно
заместителю директора школы по учебно-воспитательной работе.

1.4.
В своей работе заведующий учебным кабинетом руководствуется
правилами и нормами охраны труда, противопожарной защиты и СанПиН
(2-4.2.1178-02), а также Уставом школы, Положением об учебном кабинете,
Правилами внутреннего трудового распорядка школы и настоящей
Инструкцией.

2.
Функции

Основными направлениями деятельности заведующего учебным кабинетом являются:

2.1. поддержание в надлежащем состоянии кабинета;

2.2. своевременность обновления наглядных пособий;

2.3. контроль за исправностью оборудования и мебели;

2.4. организация работы актива кабинета.

3.
Должностные обязанности

Заведующий учебным кабинетом выполняет следующие обязанности:

3.1. руководит работой лаборанта, закрепленного за кабинетом (для кабинетов физики и химии);

3.2. руководит работой актива кабинета;

3.3.
оформляет документацию кабинета согласно Положению об учебном
кабинете;

3.4.
контролирует целевое использование кабинета;

3.5. организует пополнение кабинета оборудованием, приборами и другим имуществом, обеспечивает сохранность имущества, участвует в установленном порядке в инвентаризации и списании имущества кабинета;

3.6. разрабатывает и периодически пересматривает (не реже 1 раза в 5 лет) инструкции по охране труда, представляет их на утверждение директору;

3.7.
контролирует оснащение учебного кабинета противопожарным
имуществом, медицинскими и индивидуальными средствами защиты, а также
наглядной агитацией по вопросам обеспечения безопасности
жизнедеятельности (для кабинетов физики и химии);

3.8.
проводит или организует проведение другим педагогом инструктажа по
охране труда обучающихся с обязательной регистрацией в классном журнале
или журнале установленного образца (для кабинетов физики, химии,
технологии и физической культуры);

3.9.не допускает проведение занятий, сопряженных с опасностью для жизни и здоровья   обучающихся   и   работников   школы   с  извещением   об   этом заместителя директора школы по учебно-воспитательной работе; ЗЛО. вносит предложения по улучшению условий труда и учебы для включения в соглашение по охране труда;

3.11. следит за экономным расходованием воды, электроэнергии и иных видов энергоносителей;

4.
Права

Заведующий учебным кабинетом имеет право:

4.1.
на обеспечение соответствующим оборудованием, инструментами,
материалами, индивидуальными средствами защиты и спецодеждой по
установленным нормам;

4.2.
запрещать использование неисправных и опасных объектов эксплуатации
(оборудования, машин, механизмов, приборов, конструкций и т.п.);

4.3.
отказаться от проведения опасных для жизни и здоровья работ в
условиях, когда отсутствуют и (или) не могут быть приняты необходимые
меры безопасности;

5.
Взаимоотношения. Связи по должности

Заведующий учебным кабинетом:

6.1.
работает в течение учебного дня по мере необходимости, согласно плану
работы и паспорта учебного кабинета;

6.2.
проходит инструктаж по технике безопасности, производственной
санитарии и пожарной безопасности под руководством заместителя директора
школы по учебно-воспитательной работе.
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                                      ИНСТРУКЦИЯ № 68
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ДЕЖУРСТВА ПО ШКОЛЕ

 I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1 Дежурство по школе осуществляется учащимися 8-11 классов под руководством классного руководителя.

1.2 Дежурство класса осуществляется по графику в течение года только на закреплённых территориях (сфера влияния).

1.3 С целью поддержания порядка в школе назначаются дежурный администратор и не менее 2-х дежурных учителей ежедневно.

1.4 Ответственность за организацию дежурства возлагается на заместителя директора по воспитательной работе.

II. ОБЯЗАННОСТИ ДЕЖУРНОГО АДМИНИСТРАТОРА

2.1 Дежурный администратор приходит в школу к 8час.10 мин. и покидает ее после окончания 6 уроков.

2.2 Совместно с дежурным представителем органов детского самоуправления

· следит за своевременной подачей звонков;

· контролирует работу дежурных по школе.

2.3
Обо всех происшествиях докладывает директору.

III.
ОБЯЗАННОСТИ ДЕЖУРНОГО КЛАССА

3.1 Дежурные учащиеся приходят в щколу к 8час.10мин.

3.2 Дежурные уч-ся следят за чистотой и порядком на постах. Отвечают за сохранность мебели, стендов, цветов и другого оформления здания школы.

3.3 По окончанию дежурства проводят уборки своих постов.

3.4 В субботу старший дежурный, староста класса вместе с классным руководителем организуют передачу дежурства по графику.

3.5 О результатах дежурства актив класса и классный руководитель отчитываются в субботу на общешкольной рабочей линейке или в понедельник на заседании совета старост.

IV.
ОБЯЗАННОСТИ ДЕЖУРНОГО УЧИТЕЛЯ

4.1 Дежурный учитель приходит в школу за 20 минут до начала уроков и покидает ее после 6-го урока.

4.2 Следит за дисциплиной и порядком на своем участке во время перемен, несёт ответственность за жизнь и здоровье детей; обеспечивает сохранность школьного имущества.

4.3 Встречает и провожает посетителей.

ПЕРЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ, ИМЕЮЩЕГОСЯ В КАБ.№ 16

Таблицы «Основная грамматика английского языка»

+ брошюра «Методические рекомендации»

	1.
	MODAL VERBS: CAN, MAY (MIGHT), MUST

	2.
	TENSES

	3.
	TENSES. PASSIVE VOICE

	4.
	TO BE

	5.
	THERE IS/ARE

	6.
	ADJECTIVES. DEGREES OF COMPARISON

	7.
	PREPOSITIONS

	8.
	PRONOUNS

	9.
	INDEFINITE, NEGATIVE PRONOUNS

	10
	INTERROGATIVE PRONOUNS

	1 1
	NUMERALS

	12.
	WORD-FORMATION (I)

	13.
	WORD-FORMATION (II)

	14.
	DIRECT AND INDIRECT SPEECH

	15.
	INTERRGATIVE SENTENCES

	16.
	IRREGULAR VERBS


Таблицы «Основная грамматика немецкого языка»

+ брошюра «Методические рекомендации»

!.   АРТИКЛЬ

2. НАИБОЛЕЕ УПОТРЕБИТЕЛЬНЫЕ СОЮЗЫ И СОЮЗНЫЕ СЛОВА

3. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РОДА ИМЁН СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫХ ПО СУФФИКСУ

4. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РОДА ИМЁН СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫХ ПО ЗНАЧЕНИЮ

5. ОБРАЗОВАНИЕ МНОЖЕСТВЕННОГО ЧИСЛА ИМЁН СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫХ

6. СИЛЬНОЕ СКЛОНЕНИЕ ИМЁН СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫХ

7. СЛАБОЕ СКЛОНЕНИЕ ИМЁН СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫХ

8. СКЛОНЕНИЕ ИМЁН СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫХ ЖЕНСКОГО РОДА

9. СЛАБОЕ СКЛОНЕНИЕ ИМЁН ПРИЛАГАТЕЛЬНЫХ

10. СИЛЬНОЕ СКЛОНЕНИЕ ИМЁН ПРИЛАГАТЕЛЬНЫХ

I1. СМЕШАННОЕ СКЛОНЕНИЕ ИМЁН ПРИЛАЕАТЕЛЬНЫХ

12. СТЕПЕНИ СРАВНЕНИЯ ИМЁН ПРИЛАГАТЕЛЬНЫХ

13. СКЛОНЕНИЕ ЛИЧНЫХ МЕСТОИМЕНИЙ

14. ПРЕДЛОГИ

15. НАИБОЛЕЕ УПОТРЕБИТЕЛЬНЫЕ ГЛАГОЛЫ СИЛЬНОГО СПРЯЖЕНИЯ

16. НАИБОЛЕЕ УПОТРЕБИТЕЛЬНЫЕ ГЛАГОЛЫ НЕПРАВИЛЬНОГО СПРЯЖЕНИЯ

Таблица по французскому языку «NEGATION DES VERBES Ne (n)...pas»

Учебные карты для уроков английского языка «Австралия и Новая Зеландия», «США»

 Карта «UNITED KINGDOM: PHYSICAL MAP. POLITICAL МАР»

 Политическая карта мира

Комплект наглядно- методических материалов (фолии для графопроектора)

1. ГЛАГОЛ BE КАК СМЫСЛОВОЙ

2. ГЛАГОЛ DO КАК СМЫСЛОВОЙ

3. ГЛАГОЛ НА VE КАК СМЫСЛОВОЙ

Портреты французских, немецких и британских писател
